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सॊसगग द्वाया व्मक्ततत्तत्तव ववकास् एक ववभर्ग 
 

डॉ. अतुर कुभाय बीखा बाई उनागय  
आससस्टन्ट प्रॉपेसय, सॊस्कृत ववबाग 

बाषा साहहत्तम बवन  गुजयात मूननवससगटी अहभदाफाद 

 

        सॊसगग नाभक सभवृि एक ववरे्ष सम्ऩक्त्तत हैं। अभूल्म ववयासत हैं औय ईश्वय का हदमा हुआ 
ववरे्ष तोहपा हैं । व्मक्तत जफ अऩने आऩकी अनेक भाऩदॊडो द्वाया तुरना कयता हैं, तफ उसे अऩनी 
सभिृी का अहसास होता हैं। जैसी सोहफत वैसा ऩरयणाभ भूक्श्कर से भूक्श्कर रगता कामग अच्छी 
सोहफत केकायण ऩूणग ककमा जा सकता हैं।(1) औय उस ऩय जोय डारा गमा हैं कक भहाजनों का सॊग 
होने से क्जसका ववकास सॊबव नहीॊ हैं। 
 

 भहाजनस्म सॊसगग् , कस्म नोन्ननतकायक्। 
 ऩद्मऩत्रक्स्थतॊ तोमभ,् धत्तते भुततापरश्रिमभ॥् 
 

        हभ सफ साभाक्जक हैं, सभाज के फीच यहते हैं। अनेक प्रकाय के रोगों के वतृ्तत से हभ नघये हुए 
होते हैं। सुफह से रेकय यात तक अनेक प्रकाय के रोगों के सकायात्तभक एवॊ नकायात्तभक ववचायों का 
बोग फनते हैं औय कपय उसी ववचायों का असय हभाये अवचेतन भन भें फैठ जाता हैं। सज्जन कबी 
बी अऩने स्वबाव से ववऩरयत आचयण नहीॊ कयते। 

उदमनत महद बानु:ऩक्श्चभे हदक्ववबागे ववकसनत  महद ऩद्मॊ ऩवगतानाॊ सर्खागे्र।  प्रचरनत महद भेर्र्ीतताॊ 
मानत वक्नननग बवनत ऩुनरततॊ बावषतॊ सज्जनानाभ॥् इससे र्ास्वत एवॊ सदाचायी व्मक्ततमों के ही 
सॊसगग भें यहना चाहहए। आखखय खुद की यऺा हभाये होने के बाव से ही होती हैं।(2) इसससरए कहा 
गमा हैं कक गुणीजनों को ही सभत्र फनाना चाहहए।  
 

अवऩ सॊऩूणगता मुततै् कतगव्मा सुहृदो फुधै्। 
नदीर्् ऩरयऩूणोऽवऩ चन्रोदमभऩेऺते।। 
 

      जाने अनजाने भें हभें ऩता बी नहीॊ होता औय हभ ऐसे ववचाय की कनाई कयते हैं, अथागत ग्रहण 
कयते हैं। हभाया भनोफर चाहे ककतना बी भजफूत हो, कपय बी साभनेवारे व्मक्तत के ववचायों की 
असय को योक नहीॊ ऩाते। इल्री औय ततैमा अऩने सॊसगग द्वाया इल्री की जानत को फदर सकता है। 
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जैसा सॊग वैसा यॊग औय जैसी सोहफत वैसी असय कहावत सफने सूनी ही होगी। गुणामन्ते 
दोषा्सुजनवदने। हभ चाहे ककसी बी ऩद ऩय हो रेककन कुसॊग के कायण हभेर्ा अऩववत्र ही यहेंगे।(3) 

भुखो को सभझाना असॊबव हैं।  
 

अऻ: सुखभायाध्म : सुखतयभायाध्मतेववरे्षऻ :। ऻानरवदवुवगदवधॊ  ब्रनभावऩ तॊ नयॊ न यञ्जमनत।। इससरए 
अऻानी रोगों की सोहफत नहीॊ कयनी चाहहए। सज्ज्न बफना फोरे हीॊ चुऩचाऩ अऩना कामग कयते हैं। 
गजगनत र्यहद न वषगनत वषगनत वषागसु नन्स्वनोभेघ्। नीचो वदनत न कुरते न वदनत सुजन् कयोत्तमेव॥ 
कभगवाय व्मक्तत के साथ जीवन व्मनतत कयना चाहहए। ववचायों के आदान-प्रदान से ही ववकास होता 
हैं। सज्जनों की सोहफत कयने से भनुष्म का भन धभग भें रगता हैं।(4)  
 

गुरर्िूुषमा ववद्मा ऩुष्करेन धनेन वा | 

अथवा ववद्ममा ववद्मा चतुथो न उऩरभ्मते || 

 

         इस ससिाॊत को कुछ अरग नजरयमे से खोजने की कोसर्र् कयते हैं। हय एक व्मक्तत एक अरग 
अवस्था तक ऩहुॊचा हुआ होता हैं। ववकससत व्मक्तत हभेंर्ा उॉ चे से उॉची अवस्था को ऩाने की मात्रा भें 
रगा यहता हैं। हभ सफ बी अबी एक ववरे्ष प्रकाय की अवस्था भें ऩहुॊचे हैं औय हभाये ववकससत होने 
की मात्रा चरती ही यहती हैं। इस मात्रा  के दौयान र्ासभर साथी सभत्र बी ववकससत होते हैं। 
स्नेहमुतत सॊऩकग  से ह्रदम ऩरयवतगन सॊबव होता होगा। दर्गने स्ऩर्गणे वावऩ िवणे बाषणे ऽवऩ वा। मत्र 
रवत्तमन्तयङ्गॊ स स्नेह इनत कथ्मते॥ 

         

                   सफकी अऩनी अऩनी एक ववसर्ष्टगनत होती हैं। महाॉ एक ववरे्षफात ऩय ध्मान केक्न्रत 
कयना चाहहए कक तमा हभ हभ से बी उच्च अवस्था ऩय ऩहुॊचे सपर व्मक्ततमों के हभ भुसाकपय 
हैं..ॽ क्जसे हभने आदर्ग नाभ हदमा हैं। इससरए तो नीनतर्तक भें व्मक्तत के बेद फतामे गमे हैं।जैसे 
कक-  

प्रायभ्मते न खर ुववघ्नबमेन नीचै्प्रायभ्म ववघ्नववहहता ववयभक्न्त भध्मा्। 
ववघ्नै् ऩुन् ऩुनयवऩ प्रनतहन्मभाना्, प्रायभ्म चोत्ततभजना् न ऩरयत्तमजक्न्त।।  

(नीनतर्तकभ ्26) 

भक्ष का व्रणसभच्छक्न्त धनसभच्छक्न्त ऩाश्रथगवा्। 
नीचा् करहसभच्छक्न्त सक्न्धसभच्छक्न्त साधव्॥ 

 

मथा धेनु सहसे्रषु वत्तसो ववन्दनत भातयभ।् 
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एवॊ ऩूवगकृतॊ कभगकतागयभनुगच्छनत॥ 

 

महद सक्न्त गुणा् ऩुॊसाॊ ववकसन्त्तमेव ते स्वमॊ | 

न हह कस्तूरयकाभोद् र्ऩथेन ववबाव्मते || 

 

        हभ सफ ऐसे ऩरयऩतव व्मक्ततमों के सॊसगग की छामा भें ववकससत हो यहे हैं, जहाॉ ववकससत होने 
की अनॊत सॊबावनाएॉ हो। महद आऩ का उत्ततय हाॉ है तो आऩ असर भें सॊसगगनाभक सभिृी को प्राप्त 
कयते हैं।मह एक ऐसी मात्रा के भुसाकपय हैं क्जनके भनकी हय ऩरयक्स्थनत भें सभानता हो।  

 न प्रहृष्मनत सम्भाने नाऩभाने च कुप्मनत | न कु्रि् ऩरषॊ बू्रमात्तस वै साधूतभ् स्भतृ् || 

हभउसेफायफायसभरनेकेकायणखुदबीउनकेजैसेफनजातेहैं। 
         सत्तसॊग नाभक र्ब्द से हभ सफ ऩरयश्रचत ही हैं ।मह र्ब्द आध्माक्त्तभकता के साथ जुडा हुआ हैं। 
ऩयॊतु वास्तव भें तो वहव्मावहारयक जीवन का ही र्ब्द हैं। सत्तसॊग हभाये खुद के अक्स्तत्तत्तव ऩय 
आधारयत हैं।  जो साभान्म इनसान को प्राप्त नहीॊ होता।  

ऩूवागक्जगतानन ऩाऩानन नार्भामाक्न्त मस्म वै। सत्तसङ्गनतबगवेत्ततस्म नान्मथा घटते हह सा।।खास कय एक 
फात ध्मान देकय सभझने की जरूयत हैं कक सभान आचयण वारे ही एक-दसूये की सोहफत कयतेहैं। 
 

भगृा भगृै् सॊगभनुव्रजक्न्त गावश्च गोसबस्तुयगास्तुयॊगै्। 
भूखागश्च भूखख् सुधम् सुधीसब् सभानर्ीरव्मसनेषु सख्मभ॥्  
 

    ऩरयऩतव मुवा सभत्रों को मोवम जीवन साथी ऩसॊद कयने का ननणगम बी सॊसगग की सभवृि को ऩाने 
की ही एक कोसर्र् हैं।  

न्माय्मात ऩथ्प्रववचरक्न्त ऩदॊ न धीया्। आऩ सफ इस सत्तम के साथ सहभत होंगे कक अऩनी सोहफत 
ही अऩनी ऩसॊद होती हैं। एक वेद वचन हभेर्ा माद यखना चाहहए कक सत्तम के भागग ऩय दजुगन कबी 
नहीॊ चरते।(5) मह बी स्वीकायोगे कक अनेक रोग ऐसी सोहफत फनाते हैं कक क्जसभें साभनेवारे के 
कुतकुट ऩय सवाय हैं। इससरए कहा गमा हैं कक एक फगुरे ने हॊसों की टोरी ऩय याज ककमा।  
 फका हॊसा बूत्तवा कथभवऩ गता भानसजरॊ सभे हॊसा ऻात्तवा कऩटभवऩ भूका: सभबवन।्  ववयोधाबावात्तते 
द्ववजऩनतववरासे ववरससता:  परेनैते हॊसा नमनजरऩानव्मसननन:।। 
 

         इस तयह अधभी रोग सज्जनों ऩय र्ासन कयते हैं औय कपय उनकी हाॉ भें हाॉ कयते हैं। उनके 
सरए हुए पैसरे को स्वीकायते हैं औय उस ऩय हटके यहते हैं। प्राणान्तेऽ वऩप्रकृनतववकृनत जागमते 
नोत्ततभानाभ।् 
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कुछ रोगों को तो गुराभी ही अच्छी रगती हैं। इससरए तो आजकर धूतग गुरूओॊ का काकपरा खुरा 
हुआ हैं। क्जस तयह पूरों के साथ यहकय कऩडे, ऩानी, तेर औय सभट्टी भें सुगॊध रग जाती हैं, उसी 
तयह कुसॊग औय सद्सॊग की बी असय होती हैं।(6) हभें इन दोनों भें से ककसी बी ककसी बी प्रकाय कक 
ऩरयक्स्थनत के गुराभ तो नहीॊ हैं ना ॽ मह आत्तभ ननयीऺण कयने की जरूयत हैं।(7) तमोंकक सच्चे सभत्र 
के गुण मह हैं जैसे कक- र्शु्रचत्तवॊ त्तमाश्रगता र्ौम ं  साभान्मॊ सुखदु्  खमो्।  दाक्ष ण्मॊ चानुयक्ततश्च 
सत्तमता च सुहृद्गुणा्॥ऐसे सभत्रों के साथ जीना चाहहए। अॊतत् सॊसगग भें दोनों ऩऺ भें स्वतन्त्रता 
होनी अननवामग हैं औय ऩयस्ऩय ववकास बी जरूयी हैं। महद ऐसा हैं तो सच भें आऩ सॊसगग नाभक 
सभवृि को प्राप्त कयते हैं।(8) र्ास्त्रों भें भहाऩुरूषों के सॊसगग को दरुगब भाना गमा हैं।दरुगबॊ त्रमभेवैत 
त्तदेवानुग्रहहेतुकभ।् भनुष्मत्तवॊ भुभुऺुत्तवॊ भहाऩुरषसॊिम: ॥   

    रे्ख सादी ने कहा हैं कक- अगय तु अतरभॊद औय होंसर्माय हैं तो जाहहरों की सॊगनत भत कय।(9) 
कई फाय साभनेवारे की छामा फोझ रूऩ बी साबफत हो ऐसा बी फन सकता हैं। अऩात्रॊ ऩात्रताॊ मानत 
मत्र ऩात्रॊ न ववद्मते। जैसे कक कहे जानेवारे ऻानीजनों के ववचाय, वाणी औय वतगन भें एकरूऩता न 
होने के कायण उसकी अवास्तववकता औय फनावटी क्जॊदगी की असय कुछ अरग ही ऩरयणाभ राती 
हैं। इससरए हभें सॊसगग ऩा रेनेवारे फडों की एकसूत्रता की खात्री कय रेनी चाहहए। न वै सुखॊ 
प्राप्नुवन्तीह सबन्ना्। बफना आचयण कारा ऻान वज्मग हैं, मह माद यखना। ऐसे रोगों के सॊसगग से 
हभाया दभ घुटने रगे औय ज्मादा सभम के ऩश्चात बी वैसे के वैसे ही यहे तो ऐसा सॊसगग फोझ रूऩ 
ही फना यहेगा। ववकसने की जहाॉ असीभ सीभाएॉ होती हैं, खुरे आसभान भें उडने की आजादी होती 
हैं।  
दु् खेनासाद्मते ऩात्रभ।्सद् ऩात्रों को ढूॉढना भूक्श्कर हैं ककन्तु असॊबव नहीॊ। इस तयह सॊसगग भें 
आजादी अननवामग हैं। तबी वह सॊसगग सभवृि सभरी कहराएगी। 
        सॊसगग भें उम्र का होना अननवामग नहीॊ हैं। असर भें तो अनुबव के कायण ऩरयऩतव व्मक्ततत्तत्तव 
का होना ही भहत्तत्तत्तवऩूणग हैं। कई फाय हभसे कभ उम्र होने के ऩश्चात बी हभसे उॉची अवस्था ऩय 
ऩहुॊचे हुए हो ऐसा बी फन सकता हैं। हभें हभेर्ा मह फात माद यखनी चाहहए कक साभनेवारे रोगों 
को ववचाय, उनकी बाषा औय उनका वतगन हभाया दऩगण हैं।  सताॊ सज्जनानाॊ सॊगनत्।उसके प्रनतबफ ॊफ 
ही हभें जीना ससखाते हैं। ऐसे एकसूत्रतावारे भहाजनों का होना ही व्मक्तत को वॊदन कयने का भन 
हो। 
        सॊसगग के भाऩदॊड से हभ खुद का स्व भूल्माॊकन कये तो आज हभ क्जन रोगों के सहवास मा 
सॊसगग भें जीते हैं, वैसे उदाहयण के तौय ऩय खास व्मक्ततमों के नाभ सरए। कपय उसे दस भें से कुछ 
अॊक दे औय उसे जोडे औय उसे आठ से बागाकाय कयें। जो उत्ततय आमा वह आऩके सरए तम हुआ। 
अथागत आज आऩ ककस अवस्था को प्राप्त ककए हुए हैं, वह आऩके सहवाससमों के कायण हैं औय आगे 
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बी आऩको उॉ चे से उॉची अवस्था  प्राप्त हो तो वह बी अऩने उस सभम के सहवास के कायण ही 
प्राप्त कयेंगे औय इससरए भनुष्म को हभेर्ा ववद्वान व्मक्ततमों के सहवास भें यहना चाहहए।(10) 
       आऩको सहवास नाभक सभिृी की कल्ऩना का अहसास जरूय हुआ होगा। हभ खुद को ववकससत 
कयें। आज हभ क्जस बूसभका भें यहेंगे। हभाये सॊसगग भें अनेक रोग ववकससत हो यहे हैं। वह माद यहें। 
हभायी प्रौढ़ता के सॊसगग का राब अनेकों को सभरे ऐसी र्बुकाभना सह। 
 
___________________________________ 
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